
Zubereitung: 
Tee mit 1 Liter kochendem Wasser aufbrühen und drei Minuten ziehen lassen. Nehmen Sie für 
Eistee immer die doppelte Menge Tee. Die Zitronen heiß abspülen und halbieren. Drei halbe 
Zitronen auspressen und den Saft mit dem Tee vermengen. Die restlichen Zitronenhälften in dünne 
Scheiben schneiden. Süßen Sie den Eistee ganz nach Ihrem eigenen Geschmack. Nun wird der Eistee 
"geschockt". Das heißt, um das volle Teearoma zu bewahren, werden die Eiswürfel mit dem heißen 
Tee übergossen. Der Tee wird sofort kalt und schmeckt herrlich erfrischend. 

 

 

Eistee "Heiß auf Eis"  
 
Zutaten für 4-6 Personen: 

1 l frisches Wasser

12 TL schwarzen Tee

3 unbehandelte Zitronen

25 Eiswürfel

  

  


